Беседа «Смотри в будущее, живи настоящим!»

24 июня сотрудники Публичного центра правовой информации, при содействии  отдела по делам несовершеннолетних Местной администрации г.о. Нальчик провели с подростками от 14 лет профилактическую беседу о вреде наркотиков и  пользе спорта «Смотри в будущее, живи настоящим!».
Цель мероприятия - воспитание у молодого поколения негативного отношения к вредным привычкам, развитие их знаний о здоровом образе жизни, формирование чувства личной ответственности за здоровый образ жизни.
Заведующая ПЦПИ Харенко С.И. рассказала  о пагубности вредных привычек и  необходимости соблюдения здорового образа жизни, познакомила с изданиями, представленными на книжно-иллюстративной выставке «Спорт против наркотиков».
Ребята приняли активное участие в разговоре, высказав своё резко негативное отношение к употреблению наркотиков.













Наркотики — это яд, поражающий все системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и почки. Самый верный и сильный друг в борьбе с пагубными привычками — это спорт. Спорт влияет не только на физическое состояние человека, но и способствует укреплению силы духа.



В библиотеке пройдёт беседа 




Цель: Формировать у учащихся негативное отношение к наркотикам.
литература, посвящённая проблеме трудной борьбы с наркозависимостью и информация о том, как уберечься от этой страшной зависимости самому и уберечь своих близких. Книги, брошюры, статьи периодических изданий помогут читателям узнать о негативном последствии наркомании, как для физического, так и для морального здоровья человека, расскажут, что наркомания – это страшная болезнь, а не веселое времяпрепровождение и, что в жизни есть много интересных занятий, приносящих пользу, а не вред здоровью. Некоторые из книг, которые Вы найдете на книжной выставке:
Назарова Е.Н.  Здоровый образ жизни и его составляющие: учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений / Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 256 с.
В данном учебном пособии научно обоснована проблема формирования здоровья каждого человека и населения в целом. Содержатся сведения об основах здорового образа жизни. Предлагаемое пособие рассчитано на формирование у молодого поколения нового мышления, в котором самой большой жизненной ценностью являются здоровье и активное долголетие.
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